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Foreningen

KLUBBENS POLICY

Skapa mojlighet for konstaknings intresserade barn och ungdomar i
Ornskdldsviks kommun att utvecklas som konstdkare utifran den enskildes
formaga och ambition. Klubbens verksamhet ar bade inriktad pa bredd
och elit. F6r dem som har viljan och potentialen att uppna toppelit skall
gynnsamma férhallanden finnas i klubben. Med god laganda som
riktmarke skall klubbens tranare, akare och foraldrar stotta varandras
med- och motgangar for att starka klubbens kvalité och mentala styrka.

ORDFORANDEN HAR ORDET

Ni haller i OKK’s informationsfolder som
ar tankt att vara det dar haftet som ligger
framme pa hallbordet eller kdksbordet,
alltid nara till hands for att enkelt kunna
halla sig uppdaterad med vad som ar pa

gang och vem man kontaktar féreningen.

Lika sjalvklar &r OKK’s hemsida, dar det senast uppdaterade ligger ute och
dessa tva informationskanaler ska spegla varandra sa att ni alltid kdnner
igen OKK.

Vi har sedan en tid ater startat en ny sdsong och ser med tillforsikt fram
emot att skridskoskolan ska locka manga barn att prova pa och dven
fortsatta utvecklas i var forening liksom alla ni ungdomar i olika grupper
ska fortsatt kdnna att det roligt och naturligt att aka pa traning samt ladda
for tavlingar och kommande isgala och mycket annat skoj.

Man kan lugnt siga att vi alla inom OKK kdmpar fér ”Glatta livet” och vi
gor det dessutom bra!

/Mikael Adahl



Forening ar indelad i fem huvudomraden

SKRIDSKOSKOLAN

Har dker vara nyborjare och framtida stjarnskott inom bade konstakning och ishockey.
De som inte dnnu inte lart sig dka men dven de som tranat lite sjalv och vill ha hjalp.
Baskunskaper som tranas: balanstraning, glid och kroppskontroll.

Skridskoskolan ar en perfekt grund for den som vill lara sig aka skridskor, den som vill
ga till hockeyn och den som vill utveckla sig vidare till konstakare.

Traning en gang per vecka.

KONSTAKNINGSSKOLAN

Konstakningsskolan riktar sig till killar och tjejer som kan lite mer och vill kdra sig
konstakning. Man kan starta direkt i Konstakningsskolan direkt utan att forst delta i
Skridskoskolan om man har akt en del sjalv.

Var malsattning ar att lagga grunden till ett brinnande konstakningsintresse och att ge
akarna en bra bas for att kunna ga vidare och bli en av vara tavlingsakare (A, B el C).
Baskunskaper som tranas: bra skridskoakning framat och bakat, att aka bagar, lara sig
vandningar, testa piruetter och enklare hopp.

Traning tva ganger per vecka.

FORBEREDANDE TAVLINGSGRUPPER

De férberedande tavlingsgrupperna ar en gradvis infasning mot konstakning pa
elitniva. Har aker vara framtida tavlings- eller showakare.

Baskunskaper som tranas: Fortsatt skridskodkning, mer avancerade bagar, steg och
vandningar. Traningen inriktas ocksa pa test- och tavlingsmoment. Traning av
enkelhopp och baspiruetterna. Akarna erhaller ett enkelt tavlingsprogram.

Traning fran 3 ggr/vecka och uppat beroende pa tillgang av tranare och istid.
TAVLINGSGRUPPEN

Traningen inriktas mot att klara allt svarare tester och utveckla sina tavlingsmoment.
Nu tranar akarna dubbel- och trippelhopp, avancerade piruetter, steg, vandningar.
Akarna har riktiga tavlingsprogram komponerade av koreograf.

Traning fran 3 ggr/vecka och uppat beroende pa tillgdng av tranare och istid.
SHOWGRUPPEN

| showgruppen aker de som tycker att konstdkning ar jatteroligt men de vill inte tavla.
Showgruppen tranar for mindre uppvisningar och den stora isgalan.



AKAR ROSTER:

Linnea Persson 8 ar

Hur linge har du varit med i OKK?
Jag har varit med i 4 ar, forst ett ar i skridskoskolan
och sedan 3 ar i Flip.

Vad ar det som &r sa roligt med konstakning? .ﬁ?

Att man far lara sig saker och traffa kompisar.
Det ar kul att visa upp vad man kan pa tavlingar och Isgalan.

Hur vill du utvecklas i ar?
Jag vill bli battre pa piruetter.

Felicia Bruce 16 ar

Hur linge har du varit med i OKK?
Jag borjade aka konstakning den 3 okt 2004,
det blir ca sju ar nu.

Vad ar det som &r sa roligt med konstakning?

Jag tycker att tavla ar det roligaste i konstakning. Sedan
tycker jag aven att det ar roligt med alla nya vanner som
man far genom konstakningen runt om i Sverige. Det
roligaste tekniska momentet att géra ar piruetter.

Hur vill du utvecklas i ar?

Jag hoppas pa att sld mina podngrekord sedan i fjol och att komma med till SM.
Jag jobbar for fullt med mina trippelhopp och hoppas pa att de skall ge resultat
under denna sasong.



KLUBBINFORMATION

Styrelsen:

Namn Funktion

Mikael Adahl
Anders Fredriksson
Anna-Lena Vestman
Elisabet Normark
Tomas Westman
Zonita Odling
Christina Bystréom
Kate Tjallman

Ulf Séderlind

Lisbeth Pettersson
Susanne Lundgren

Anna-Karin Soderlind

Styrelsen sammantrader:

Ordférande
V.Ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Revisor
Valberedning

Valberedning

Mobil

E-mail

076-136 06 48
070-610 11 77
070-24108 17
076-808 88 28
070-58179 29
070-324 82 49
070-84117 57
070-218 21 41
070-377 57 72

070-607 78 72

71madahl@gmail.com

anders.fredriksson@sekab.com

alvestman@gmail.com

lisa.normark@bredband.net

tomaz77 @telia.com

zonitaodling@hotmail.com

christina.bystrom@hotmail.com

kate.tjallman@gmail.com

ulf.soderlind@svenskakyrkan.se

Vecka 37 tors, vecka 43 tis, vecka 49 tors, vecka 3 tis, vecka 8 tors, vecka 13 tis och vecka 17 tors.
Tisdagar kl. 20.00 och tordagar kI 17.30. Plats: OKK, klubbrum i Kempehallen

Medlemskap:

Enskild/Familj: 250:- sasongen 2011-2012

Da ingar ocksa forsakring pa traningar.

Akarlicens:

For de dkare som ska tavla kravs licens,

fraga din tranare.
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Tranare

Skridskoskola
Medhjalpare

Konstakningsskola
Hemsidan
Lotteriansvarig
Traningstider

Tavlingsgrupp

Isgala

Lager

Huvudtranare: Kate Tjallman, kate.tjallman@gmail.com

Zonita Odling, kansli@ovikskk.se

Charlotte Odmark

Ann-Katrin Eriksén,

Anders Fredriksson och Tomas Westman (ovan)
Margitha Eriksson

Anslas pa var hemsida veckovis, www.ovikskk.se

Katarina Larsson 070-191 28 28 och
Anna-Karin Soderlind 070-607 78 72

Styrelsen via Isgalegeneral (informeras senare)

Tomas Westman, tomaz77@telia.com
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LAGER

OKK arrangerar egna ldger och deltar dven med akare pa externa liger. Vi har en
lang tradition med sommarldger och nyarslager i egen regi. Ni finner aktuell
information pa var hemsida, till vem man anmaler sig, kostnad, arbetsinsats for
foraldrar mm.

Foreningsliv och lager ar nagot som berikar i form av kamratskap, sova borta,
trana intensivt och slappa framfér en film pa kvallen.

Hall koll nar det vankas lager och anmal dig.

TAVLINGSVERKSAMHET 2011-2012

OKK har kvalat in till svenska elitens tavlingsserie Elitserien med tre kare denna
sasong. De framst placerade fran foregaende sasong tas ut. Felicia Bruce vann
Elitserien fér 15-aringar den gdngna sasongen. Vi deltar dven i A-serien. Ovriga
tavlar i Klubbtavlingar och Stjarntavlingar.

Vi arrangerar Kempistrofén i december och Ovikscupen i februari. OKK-hoppet ar
en intern uppvisningstavling for de yngsta. Se sista sidan(kalendariet) vilka
grupper som berors for respektive tavling.




ISGALA
Var arliga isgala gar av stapeln vecka 15, 2012.

For narvarande ar planeringen i sin linda och ansvariga personer samt
samarbetspartners knyts till projektet. Fullstandig information bade internt och
externt rullas ut med start preliminart i januari 2012.

Hall 6gon och 6ron &ppna for OKK's isgala ar vida kind fér sin suverdna och
haftiga show for saval gammal som ung.

VAr isgala réner stor uppmérksamhet l3ngt utanfér kommunens granser. OKK
vann forra sdsongen ”Sveriges basta show” och fick upptrada vid “Stockholm on
Ice”, (arrangdr Art on Ice, en gala pa varldsturné).




FORSALININGSMAL INOM OKK 2011 — 2012
B&sta akare och foraldrar,

OKK har i alla ar haft policyn att alla ska ha rad att vara med och &ka konstakning.
Vi vill halla nere avgifterna sa mycket som mojligt. Inkomsterna fran Isgalan gor
att vi har de lagsta avgifterna i Sverige i forhallande till traningstid och tavlings-
verksamhet. Men precis som alla klubbar dr OKK beroende av intédkter fran
forsaljning for att klara vara ekonomiska ataganden. Detta ar givetvis en palaga pa
foréldrarna till de aktiva men vi forsoker gora det sa enkelt som majligt. Om det ar
praktiskt kan man betala in nettointékten till OKK som ett alternativ till att sélja.

Vi har under aren provat olika artiklar for forsaljning med olika framgang. Det ar
givetvis svart att tillfredstalla alla Gnskemal men vi gor sa gott vi kan. De tva
kriterier vi utvarderar forsaljningsinsatser mot ar 1) Bra intdkt i forhallande till
nerlagt arbete och 2) Enkelt att administrera och salja. Har ni forslag pa bra
artiklar sa tveka inte att héra av er.

Den har sdsongen kommer forsaljningsaktiviteterna se ut som foljer:
(Kontaktperson)

e Newbody (host och var), (Elisabeth Bruce 073-805 28 43)
e  Ullmax (vinter, jul), Frivillig aktivitet
e Cesam shoppingkort (host/vinter), (Kicki Bystrom 070-841 17 57)

Kraven pa hur mycket respektive akare skall silja bestams utifran vilken grupp
man aker i (antal traningstimmar och traningskostnad). Konstakningsskolan och

de yngsta grupperna har lagre krav medan dkarna i grupp 1-3 har hogre krav.

Forsaljningskravet avser for respektive forsaljningstillfalle per termin.



NEWBODY (host och var)
e Akareigrupp 1 -2 skall silja 30 paket vardera per termin.

e Akareigrupp 3 skall silja 25 paket vardera per termin.
e Akareigrupp 4 —5 skall silja 20 paket vardera per termin.

e Ovriga akare i traningsgrupperna (ej Skridskoskolan som har
frivillig insats) skall sédlja 10 paket vardera per termin

Vill/kan ni inte sdlja paket betalar ni 37 kr/paket vilket motsvarar klubbens
nettointakt. Detta betalar ni in pa postgirot pa samma satt som pengarna for
paket. Var noga med att skriva pa pg-talongen vad som ar paket och vad som ar
pengar istallet for paket.

Exempel: Mia dker i grupp 2. Hon skall ddrfér sélja 30 paket ¢ 150 kr. Mia sdljer 18
paket till morfar och 2 paket till en granne. Summa 20 paket. Hon betalar in pG
postgirot och skriver foljande text fér att géra livet lite enklare for kasséren:
“Newbody 20x150 kr + 10x37kr = 3 370 kr”

Saljstart vecka 35, forsaljningen redovisas senast den oktober med insattning av
pengar pd OKK:s pg-konto 686916-8 (se dven siljschema bifogat i er katalog).

Syskon i OKK siljer reducerad andel, minskning med fem paket per syskon.

Ulimax (vinter, jul)
Frivillig aktivitet, bestill p& www.ullmax.se och ange OKK som den klubb ni vill
stodja sa betalas en liten bonus till var férening.

Cesam Shopping kort (host/vinter)
Saljstart 1 Oktober. Mer information i samband med séljstart.


http://www.ullmax.se/

UTRUSTNING - SKRIDSKOUTHYRNING AV OKK

| Konstakningsskolan rekommenderar vi "riktiga” konstdkningsskridskor (Ex Edea,
Wifa, Risport...). Riktigt bra stod for vristen (storlek som vanlig sko) underlattar
inlarningen. Skridskoakningen underlattas av en bra skena. Det gar bra att képa
begagnat, man kan annonsera p& OKK:s hemsida. Fraga girna tranarna.

Vi har storlekar ca 28 — 34 att hyra. Tips, mat foten i mm och kontakta sedan
Ingela, sa hjalper hon er till den béasta I6sningen fér ert barn.

e  Hyr riktiga konstakningsskridskor av klubben alt kép egna.

e  Skalslipning (klubben slipar skridskor, sportaffaren har ej ratt utrustning)
e Anvand alltid skydd utanfér isen.

e Torka skenan efter varje traningspass.

e Varda skridskorna val (de haller Iange och har ett bra andrahandsvéarde).

Kontakt: Ingela Wiberg 070-223 13 51(helst efter 17.00).

Pris: 350 - 700:- + depositionsavgift/sdsong.

SLIPNING

OKK ombesérijer slipning av konstakningsskridskor. Inlimning i samband med
onsdagstraningarna, ater till ishallen tills fredagstraningarna. Slipas vecka 41, 43,
45, 47, 49, uppehall till vecka 2, 4, 6, 8, 10, 12. Mark dina skridskor med ditt namn
pa en lapp pa sulan. Kostnad 60 kr. OBS — skridskor med plastkant kan inte slipas
av OKK.



Ornskéldsviks Konstdkningsklubb

Aktivitetskalender 2011-2012

Oktober

1 okt

16 okt
Vecka 41
November
30 nov
December
10-11 dec
18 dec

Januari
2-5jan
8 jan
Februari

Mars

3-4 mar
17 mar
April
14-15 april
X april
Maj

X maj

Juni
Xjuni

Forsaljningsstart Cesamhaften
Skridskoskolan startar med “prova pa dag”
Skridskoskolan och Konstdkningsskolan startar

Redovisning av Cesamhaftesforsaljning.

Kempistrofén
Tomten kommer till skridskoskolan

Nyarslager
OKK Hoppet, del 1

Ovikscupen
OKK Hoppet, del 2

Isgala
Tranarkurs

Avslutning

Arsmote



