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Hjartligt valkommen till OKKs Skridskoskola och Konstikningsskola

Skridskoskolan

Ny startar arets upplaga av OKKs mycket populéra skridskoskola. Skridskoskolan passar bade
dig som ar nyborjare och dig som kan redan kan en del men vill ha hjalp att lara dig mer.

| skridskoskolan tranar man 1 gang i veckan. Pa lektionerna varvar din tranare olika
teknikovningar med roliga lekar pa isen. Beroende pa hur stort antalet deltagare blir, delas
barnen in i mindre grupper utifran tidigare skridskovana, for att 6vningarna ska kunna
anpassas till deras varierande férkunskap. Snilla och duktiga hjilptranare fran OKKs
tavlingsgrupper ar med barnen pa isen och ger en stottande hand nar sa behovs.

Skridskoskolan startar i ar vecka 41, och traningen sker pa Kempehallen i Hornett. Sdsongen
pagar fram till april, med uppehall for jul- och nyar, och avslutas for den som vill med
upptradande p& OKKs Isgala. Anméalan gors hiar pd hemsidan eller till var kanslist Helene
Lundholm pa 0660-553 30.

Skridskoskolan tranar:  Tisdagar 17.00-17.50
Alt
Sondagar 16.30-17.20

Pris: 500 kr + medlemsavgift 250 kr/familj

Konstakningsskolan

Konstakning ar en vaxande sport i Sverige och vi marker ett starkt okat intresse i
Ornskéldsvik. Vara framgangar i tavlingssammanhang, vara fantastiska trdnare och givetvis
var populédra isgala har bidragit till detta. | var Konstakningsskola tranar man tillsammans
med andra nybdrjare i en konstakningsgrupp och far lara sig grundbyggstenarnai
konstakning; olika satt att aka framat och bakat, trana pa bagar och att aka pa ett ben, och
enklare hopp och piruetter. Som alltid handlar det om att ha skoj pa isen, inriktningen pa
ovningarna ar mot konstakning med fokus pa att utveckla en bra skridskoakning. 1
Konstakningsskolan tranar man tva dagar i veckan.

Du kan borja i Konstakningsskolan utan att forst ga Skridskoskolan. Vi har inga hjélptrénare i
dessa grupper, sa du maste kunna ta dig fram utan stdd pa isen, men du behover inte vara
ndgot ”skridskoproffs” nar du bérjar. Det hjilper OKK dig att bli!
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Pris: 750 kr + medlemsavgift 250 kr/familj

Du som forst borjar Skridskoskolan och sedan vill hoppa 6ver till Konstakningsskolan under
sasongen betalar bara mellanskillnaden pa 250 kr.
Konstakningsskolan startar upp vecka 37. Traningstider/dagar ar inte fastlagda an.

Hyrskridskor

Vi vill passa pa att rekommendera barn i framforallt Konstakningsskolan men dven
Skridskoskolan att hyra "riktiga” konstakningsskridskor. Dessa stadiga skridskor gor att
inlarningen blir roligare och gar snabbare. De ger mer stod, battre balans och ett helt annat
glid pa isen an de skridskor man kan kopa i vanliga sportaffarer.

OKKs hyrskridskor finns i storlekarna 28-33.

Schema

Schema for skridskoskolan laggs ut har pa hemsidan i samband med uppstarten. Ibland sker
avbokningar av var istid pa grund av andra aktiviteter i hallen. Avbokningar meddelas har pa
hemsidan under ”Skridskoskolan — nyheter”. Ta garna for vana att ta en titt dar fore
traningen for att inte missa eventuella i-sista-minuten-forandringar.

Kontakt

For fragor rorande Skridskoskolan, maila skridskoskolan@ovikskk.se

Skridskouthyrning Ingela Wiberg: 070-226 13 51

Nagra saker att komma ihag
sa att barnens traning blir sa bra som moijligt

e Utrustning: Skridskor, hjalm med namnlapp, och vantar. Vilj skridskor som ar stabila
och ger ett bra stod for vristerna. | konstakningsskolan géller konstakningsskridskor
med taggar, som behovs for manga av 6vningarna. Vi rekommenderar garna
"taggskridskor” aven till skridskoskolans barn: till skillnad fran vad manga tror ar
dessa inte svarare att lara sig aka i an vad skridskor utan taggar ar.

o Slipade skridskor ar en forutsattning for att barnen ska kunna lara sig aka skridskor!
Med oslipade skenor glider fotterna ivag at alla hall som for Bambi pa hal is. Vi
erbjuder slipning av konstakningsskridskor, pris for detta ar 60 kr.

e Skaka eller borsta av grusiga ytterklader fore ispasset. Sand och grus forstor
skenorna, och barnen riskerar att stupa om de aker in i en “sandhdog”. Man far heller
inte ga pa isen med skor.

e Vivill helst inte att foraldrar vistas pa isen under lektionerna, da var erfarenhet ar att
barnen lar sig battre pa egen hand. Men om du bedémer att du behoévs pa isen: ta pa
skridskor.
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