INBJUDAN
EXTERNA AKARE

OKKA,

Ornskéldsviks Konstakningsklubb

29/7 - 2/8 2024 (v31)

OVIKSLAGRET 2024

Véilkomna till en veckas konstakningslédiger
i vackra Ornskoldsvik!

www.ovikskk.se



http://www.ovikskk.se/

o0
0 K -~
LT,
Grskaldsviks Konstakningsklubb

Ornskoldsviks Konstakningsklubb bjuder in till OVIKSLAGRET 2024

OKK har i 40 ar arrangerat det populira Ovikslagret, valbesdkt av &kare fran hela Sverige. Hall er
uppdaterade via var hemsida www.ovikskk.se under fliken “SOMMARLAGER”.

Vecka 31: man 29/7 — fre 2/8 (inskrivning sén 28/7 kl 17.30-19.00)

Lagret finns i tva varianter.

Alternativ 1 - FULLT LAGER

Traningsveckan startar mandagsmorgon och avslutas fredagskvall.

Ispass: 3 pass x 45 min per dag i Skyttis Ishall.

Fyspass: 1 pass x 45 min per dag i Parkskolans Sporthall eller utomhus vid fint vader.

Ingér: Overnattning fran séndag till fredag. (Overnattning ar frivilligt, ange val vid anmalan.)
Traningspass pa is och golv.

Frukost, lunch, middag och kvallsmal samt frukt mellan traningspassen. Startar med kvallsmal pa
sondag och avslutas med middag fredag.

Foreldasning avdomare om regler och nya systemet.

Alternativ 2 - DAGLAGER

Traningsveckan startar mandagsmorgon och avslutas fredagseftermiddag.

Ispass: 2 pass x 45 min per dag i Skyttis Ishall.

Fyspass: 1 pass x 45 min per dag i Parkskolans Sporthall eller utomhus vid fint vader.
Ingar: Tréningspass pa is och golv.

Mandag tom fredag ingar lunch och frukt mellan passen.

Daglagret riktas till yngre dkare. De flesta Daglagerakarna anvander hjalm men det passar alla
yngre akare som inte vill 6vernatta pa lagret eller ar fodd 2015 eller senare.
Efter dagens sista traningspass star akaren helt under vardnadshavarens ansvar.

INSKRIVNING - Soéndag den 28/7 kl 17.30-19.00
Plats: Hoglidenskolan, Folkparksgatan 6, 891 62 Ornskéldsvik
Informationsmote i matsalen ca kl 19.00. Vi 6nskar att alla lagerdeltagare kommer.

MAT

Alla maltider serveras pa Hoglidenskolan - ca 15 minuters gangavstand till ishallen.
Ange i anmalan om du har ev allergier och/eller specialkost.

LOGI

Login ar forlagd vid Hoglidenskolan och sker pa hart golv i klassrum.

Medtag madrass (max 1m bred), eget ticke, kudde och sdnglinne.

Lagerforaldrar finns pa plats i skolan dygnet runt. For att fa sova pa lagret kravs att akaren ar
fodd 2014 eller tidigare. Yngre dkare valkomnas som Daglagerdeltagare.

TIPS Ni som sover hemma, ta giarna med en madrass/kudde/filt for att vila mellan traningarna.
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EXTRA PIRUETTRANING

Vi erbjuder extra piruettraning till alla som ar intresserade av det. Detta innebar 2 pass x 45 min
utdver den redan schemalagda traningen. Anmal intresse i Anmalan (220:- tillkommer, betalas vid
inskrivning). Obs! Piruettraningen uteblir vid for fa intresseanmalningar.

ANMALAN

Anmailan gors pa OKK:s hemsida www.ovikskk.se

Anmalningsformularet hittar ni under fliken “Sommarlager” -> ”Inbjudan/Anmalan”

Sista anmalningsdatum ar tisdag 30 april.
Darefter kan man kontakta lagergruppen for att se om plats finns.

OBS! For att fa grupper med sa jamn kunskapsniva som mojligt dnskas noggrant ifyllt
Anmalningsformular. Vi forsoker tillgodose akarnas dnskemal géllande Tranare men kan inte

garantera att man far den man 6nskat i forsta hand.

Vi uppmanar er att infor lagret se 6ver era hemforsakringar/olycksfallsforsakringar.

Avgifter Externa akare

Lagertyp Avgifter Sista betalningsdag Kommentar
Anmalningsavgift 650:- 30 april Ingar EJ i lageravgiften
Fullt Lager — 1 vecka 4800:- Aviseras i maj Faktura mailas
Daglager - 1 vecka 2600:- Aviseras i maj Faktura mailas
Extra piruettraning 2x45min 220:- Betalas vid inskrivning
Tranarelev - 1 vecka 2000:- 28 maj

Anmailningsavgiften ar separat, ingar saledes inte i lageravgiften.
Anmalningsavgiften betalas med kort i samband med anmalan.
Anmadlan ar bindande och gors via anvisad lank pa hemsidan www.ovikskk.se

Lageravgiften kommer att aviseras for betalning via den anmalda dkarens angivna email.
Inget avdrag gors for anmalningsavgift utan tillkommer utover lageravgiften.

Vinligen betala inte in ndgra avgifter till OKKs Bankgiro utan vinta pa fakturan som kommer
att mailas ut under maj.

TRANARELEVER
Vid intresse att fa vara trdnarelev pa lagret kan ni senast 28 maj vanda er direkt
till kate.tjallman@gmail.com.

Boende erbjuds pa Hoglidenskolan tillsammans med lagerdeltagarna. Kost och logi ingar.
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TRANARE

Irina Savitskakya

Irina ar tranare i IF Castor. Hon kommer fran Ukraina och har éver 20 ars erfarenhet av att trana
akare pa alla nivaer och aldrar. Irina har en Master of Sports i konstakning, den hogsta
utbildningen inom konstakning i Ukraina och ar hégutbildad fran Medicinska Akademin.

Irina pratar svenska, ryska och ukrainska.

Kate Tjallman
Huvudtranare i OKK med vildigt 1ang erfarenhet. Har SKFs hégsta trénarutbildning. Trinat dkare
pa alla nivaer, fran yngre barn till flertalet landslagsakare, svenska mastare och akare pa EM.

Lina Thors

Lang erfarenhet som huvudtridnare i Umed. Nu tranare i flera klubbar i distriktet inklusive OKK.
Har SKFs hogsta tranarutbildning och har tranat dkare pa alla nivaer inklusive Elitserien. Ett
brinnande engagemang.

Lydia Bruhn
Lang erfarenhet av sin egna akning med fina framgangar pa nationella och internationella
tavlingar. Teknisk och kunnig, perfekt fér yngre akare.

Zoe Tomley
Tranare och akare fran Sundsvall med fina nationella framgangar. Starkt engagerad tranare som
har stor passion till sporten.

Vid behov tillkommer ytterligare en tranare.
Ev kan nagra grupper fa nagra pass med annan an den tilldelade trdanare, for variationens skull.

KOREOGRAFI
Kontakta Jannike Tjallman vid intresse av koreografi pa email jannike_t@hotmail.com
Koreografitiderna ar oerhort populara sa forst till kvarn galler.

Jannike Tjallman
Mangarig erfarenhet av koreografi for akare pa hogsta svenska niva.

Linnéa Stromberg, Lydia Bruhn, Zoe Tomley
Goda erfarenheter med gott resultat av programskapande for yngre saval som A-akare.

EXTERN LAGERFORALDER

Vill du som foralder till extern lagerdeltagare hjalpa till under lagerveckan?

Maila Lagergruppen pa ovikslagret@gmail.com for mer info. Om vi behover din hjalp gors en
aterbetalning pa 200:- per arbetat pass.
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OVRIG INFORMATION

Alla dkare pa Fullt Lager ska ha formagan att ta ansvar for sig sjilva.

Deltagarna pa Fullt Lager ska klara av att knyta sina skridskor och passa traningstider samt att
sjalva ta sig mellan Hoglidenskolan och Skyttishallen, en promenad pa ca 15 min.
Traningsgrupperna brukar foljas at och hjalpa varandra. Pa informationsmotet efter inskrivningen
ges vagbeskrivning till alla som behéver. Om man har med sig cykel ska dakaren klara av att cykla
utan tillsyn av vuxen. Ta med cykelhjalm och cykellas!

For Daglagerdeltagarna finns det Lagervardar som ar med dagldagerdeltagarna hela dagen. De
foljer deltagarna till fots mellan Hoglidenskolan och ishallen. Daglagerdeltagare ska inte ha med
cykel. Lagervardarna hjalper till att knyta skridskor om det behovs. Daglagerdeltagarna har inte
mojlighet att 6nska tranare. Efter dagens sista traningspass star akaren helt under
vardnadshavarens ansvar.

SKRIDSKOSLIPNING
Vi kan endast vara behjalpliga med skridskoslipning om nagot oforutsett intraffar. Kom darfor
med nyslipade skridskor till lagret.

FOTOGRAFERING

Lagrets huvudsponsorer onskar varje ar aterkoppling i form av bilder med lagerdeltagarna och
deras produkter och detta staller vi givetvis upp pa. Under lagret brukar vi dven fotografera akare
pa isen och lagga ut pa Instagram/Facebook och/eller pd hemsidan. Meddela vid anmalan om du
eller din dkare inte vill forekomma pa nagon av dessa bilder.

AVANMALAN

e Anmalningsavgiften betalas endast tillbaka vid fullbokat lager.

e Vid avanmalan fére 29 maj aterbetalas hela ldgeravgiften.

e Vid avanmalan 29 maj till 25 juni aterbetalas 50% av lageravgiften.

e Vid avanmalan 26 juni till inskrivningen aterbetalas 50% av lageravgiften om avanmalan
sker pga sjukdom eller skada som kan styrkas med ldkarintyg. Vid avanmalan av andra
orsaker sker ingen aterbetalning.

e Vid avbrytande av pagaende ldger sker ingen aterbetalning.

Aktuell information om ldgret hittar du pa var hemsida www.ovikskk.se
Vid funderingar - tveka inte att héra av er. ovikslagret@gmail.com
Vi svarar sa fort vi kan.

Med hopp om ett fantastiskt lager! // Ligergruppen OKK
Isabelle Gripenrot, Liza Kagevall, Martina Sundstrom, Therese Berglund

Varmt vilkomna till OKK:s sommarliger!
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